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МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ДНЕВНЫМ 

ПРЕБЫВАНИЕМ В ПЕРИОД ЛЕТНИХ КАНИКУЛ 

                     Стоимость на одного обучающегося на день: 125, 60 руб. 

10 день 
Наименование изделий 

(блюд) 

Масса 

порции 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 
Завтрак 

Каша молочная "Дружба"  

 

180/5 

 

209.00 

Чай с лимоном и сахаром 200 42,28 

Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского 

питания 

50 130 

Бутерброд с маслом и сыром 45 144,00 

Кисломолочный продукт для 

детского питания 

200 124,00 

Обед 

Салат «Пёстрый» 

 

80 

 

72,00 

Суп картофельный с горохом 200 114.33 

Рагу из овощей 175 231.00 

Биточки из мяса птицы с 

томатным соусом 

60/30 159,02 

Компот из сухофруктов 200 121,00 

Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского 

питания 

50 130 

Свежие фрукты (груша) 150 68,26 

 


